
   超弾性ワイヤー（マチワイヤー）による、 

    巻き爪、陥入爪の治療を行っています。 
 
               水戸赤十字病院・第 1 整形外科 倉茂聡徳 
 
 最近、テレビ等でも紹介された、超弾性ワイヤー（マチワイヤー）を用いた、

巻き爪や陥入爪の治療を行っております。 
 
（注意点） 
必要に応じて、消毒や爪切り等の処置を追加することがあります。 
爪の水虫も合併している場合には、皮膚科も受診していただくことがあります。 
爪の伸びる速さによって変わりますが、１、２ヶ月で入れ替えが必要です。 
入浴や運動は可能です。 
爪が割れることがありますが、大きな処置は不要なことが多いです。 
ワイヤーの先が爪の端から出てきて当たる場合には、ワイヤーの先をカットし

ます。 
巻き爪の程度によっては、矯正に数ヶ月以上かかることがあります。 
再発することがありますが、その時には、たいていワイヤーで治療できます。 
 
ワイヤーの設置や入れ替えの時は、保険診療ではなく、自費になります。 
 
   費用：マチワイヤー １本 ４０００円 
       手技料   爪１枚  ３０００円   
      合計 初回７０００円、２回目以降３０００円（爪１枚の場合） 
 
ワイヤー１本で、爪１枚に付き、３、４回使用できます。新しいワイヤーが必

要になるまで、次のワイヤー代はかかりません。 
 
途中、処置だけで、ワイヤーの入れ替えをしない場合や、薬の処方をする場合

には、保険診療にしています。 
 
 ご希望の方は、担当医師から倉茂の外来の予約を取ってもらって下さい。 
 （ちなみに、この治療で個人的な利益は全く得ておりません、念のため・・・） 


